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Martedì 16 Aprile 2019, ore 20:30 
Sala della Loggia di Formigine 

(Piazza della Repubblica, 5 - 41043 Formigine) 
 

 

 
 

Nell’ambito dei “Martedì in Sala della Loggia”, 
l’Università Popolare di Formigine e l’Amministrazione Comunale 

vi invitano a partecipare alla serata di divulgazione scientifica 
 

“Fitoterapici…farmaci…alimenti: 
possibili interazioni” 

 

a cura di Michele Melegari 

Già professore ordinario 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

 

La serata ha lo scopo di sensibilizzare e fornire indicazioni circa l’impiego, non sempre 
razionale, di derivati di piante medicinali, contenuti anche nei cosiddetti integratori, 
utilizzo che per lo più non rientra in prescrizioni, e viene fatto all’insaputa del medico. 

Questa autoterapia continua talora anche se sono in atto patologie importanti, e/o con il 
consumo inappropriato di determinati alimenti e bevande. Le possibili interazioni 

derivano dagli effetti dei componenti attivi, contenuti in integratori, medicamenti e 
alimenti, a carico degli enzimi che regolano il metabolismo dei farmaci, producendo 
sinergismo oppure antagonismo, e quindi modificandone l’attività prevista. Vengono 

illustrati particolari casi, che partono da piante medicinali ben conosciute. 
 

INGRESSO LIBERO PER GLI ISCRITTI ALL’UPF 


